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LA GELOSIA ENTRE GERMANS

0. "Papa, la meva germana sempre té les millors coses!...Cada vegada que hi ha una baralla,
sempre me les carrego jo! Des que va néixer € meu germa nomeés es preocupen dell...!I".

Qui, dels qui han viscut en families amb diferents germans, no han sentit expressions
similars? Son tan freqlents, que semblen "naturals’.

I, moltes vegades, amb I'Unica eina del pragmatisme, cada familia tracta de donar-li la
resposta que creu éslamés encertada. Algunes vegades, esnegael problemaen base amesures
disciplinaries; d'dtres, amb bones paraules (en general, tan sols convincents per aqui les diu); i
en quasi totes, amb una acceptaci 6 resignada. Per0, gairebé cap tracta d'esbrinar amb seriositat
quina és larealitat del problema, les seves arrels objectives.

La gelosia és un sentiment, en molts casos irraciona, relacionat amb la sensacio de la
perduade I'amor i I'estima dels pares o deles persones estimades. Aquestaemacio produeix, en
alguns casos i de forma transitoria, una desestabilitzacié de I'autoimatge, acompanyada d'una
inseguretat personal.

1 ¢ELSPARESESTIMEN IGUAL TOTSELSSEUSFILLS?

Normalment, a reunions de pares acostumem a sentir, amolts assistents, queixar-se: "Jo
no s qué passa amb els meus fillsl. Els he criat de la mateixa manera, dins e mateix ambient,
en lesmateixes condicions...Pero son tan diferents...!". Quan algu ensdiu: -Pero pot ser € tracte
afectiu ha estat diferent-, sstematicament coincideixen: "-Ah, no'..els volem atots per
igual...Els tractem de la mateixa manera, sense diferéncies de cap mena...¢/NO suposaras que
podem estimar aun fill més que aun atre?".
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Els psicolegs, generament estan d'acord en quée
és norma i habitud que es pares tinguin un
tracte diferent amb cadascun dels seus fills. | a
més, quan el's pares intenten negar-ho, és perque
quas sempreintueixen que ésaixi. Laresstencia
a acceptar-ho és deguda a que se suposa que
aguesta actitud és una deformacio de I'amor pels
fills, un acte dinjudticia i, qui la viu se sent
culpable. Perd no és aixi; no hauria dexistir

aguesta culpabilitat 1 aguestes dtuacions
afectives responen a una dinamica emociona

gue no pot jutjar-se fora del context.

Per innumerables raons, les
circumstancies que acompanyen el naixement de
cada fill solen ser diferents. quan arriba € més
gran, €s pares no estan generament
suficientment madurs com per assumir, sense
cometre algun que dtre eror, les seves
responsabilitats com a pares. Quan arriba €
segon, les relacions interpersonals dins de la
familia han canviat. | aixi successivament. Per
tant, cadafill rep un tipus de tracte diferent.

El més greu passa quan agun dels fills
sent | adverteix respecte aagun atre germa, una
clara diferenciacio que €ls pares neguen amb
paraules, perd que corroboren amb €els seus
comportaments. El que ha de quedar ben clar, és
gue, s bé és normal la major atraccié cap a un
fill determinat, és absolutament inconvenient la
demostracié d'aquesta actitud davant dels altres
germans.

En general, els pares que son conscients
de la seva preferencia, s a mateix temps son
responsables, fan € possible per equilibrar les
seves actituds, i dosifiquen I'estimacio entre tots
per aixi no suscitar gelosies ni rancunies entre
germans.

El risc apareix quan els pares es neguen
a reconeixer aguesta tendencia i la descuiden,
pensant que laresta dels seus fills no es donaran
per assabentats i que ells com a adults seran
suficientment  habils com per dissmular.
Sequivoguen, perqué en questio de sentiments,
as nens no sels pot enganyar.

2 LA GELOSA ENTRE GERMANS
Quan no es manifestes amb un excés

dagressivitat, la gedosia, la rivdita i la
competencia entre germans son sentiments

inevitables. La funcié dels pares en aquest
aspecte és la de prevenir, s pot ser, les causes
gue desperten aguestes reaccions i atenuar les
seves consequiencies quan agquestes surten perque
no donin lloc a conflictes que afecten a benestar
i 'equilibri emociona delsfillsi de lafamilia

Molts pares pretenen evitar per tots els
mitjans les barales entre es nens. En molts
casos. ax0 és possible. En principi, no seria
convenient evitar les bardles i disputes per
ssema. Hi ha disputes i rivditats que son
saludables per as nens. No és evident € cas
d'aquelles que sdn motivades per la rancinia i
I'odi NG per diferencies ocasionals i causes
passatgers que es resolen rapidament, sense
necessitat de la intervencio dels pares. Sempre
gue o es manifesti una agressié desmesurada, i
gue no saribi a la violencia fisica, constitueix
un fet que pot facilitar I'aprenentatge d'una
conducta"assertiva' (laconducta que ens permet
manifestar els nostres desacords).

les discussions preparen |'adaptacio dels
nens alavidacomunitaria, que no sempre resulta
ser tolerant i acollidora. Constitueix una manera
d'aprenentatge, en lamesura que motiva els nens
a defensar els seus punts de vista 0 a cedir i
consensuar davant del criteri d'atresi a superar
I'egocentrisme.

3.EL FILL UNIC| LA GELOSA

Encara que en cas defill Unic, no sorgeix
evidentment la gelosia "tipica’ entre germans,
experimenta pero, gelosiai rivalitat cap aun dels
progenitors. Si els pares, amb d tracte amb €
seu fill dnic ro intenten gudar-lo a assumir un
[loc entre tots es altres nens, poden preparar €
terreny per I'aparicio de transtorns en la seva
futura afectivitat d'adult.

4. QUE PASSA QUAN NEIX UN NOU
GERMA?

El cas més corrent del despertar de la
gelosia es produeix a poc temps de néixer € nou
germa o germana. Vegem com es desenvolupa.
L'atencio detotalafamilia, especidment delade
lamare (per raons obvies) es concentraen € nou
nat. Aquesta situaci 6 resultaaparentment natural
i inevitable per as adults, pero els nens no ho
senten de la mateixa manera. La presencia d'un
nou germa congtitueix per a tots els nens, i
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sobretot per als més petits, un fet que fa perillar
la seguretat existent fins @ moment. El nou
germa és considerat com un intrds que acapara
I'amor i la protecci6 dels pares. Apareix la
gelosa i amb dla l'hogtilitat, que es va de
qualsevol motiu per manifestar-se. La més
minima condicié és propicia perqué aparegui
I'agressivitat. Hem dentendre que aguests
sentiments son judtificats, encara que hagim de
procura suavitzar-los.

Es evident que la mare expressa un
interés més gran pel més petit; és més depenent
delamares, mésindefensi necessitade la seva
proteccio.

Encara que aquestes actituds del s paresi
el seu marcat interés pel més petit no siguin un
index de preferéncia, son interpretades pelsaltres
fills com una veritable predileccio pd fill petit.
Els fills solen oblidar que un dia varen ser €
centre datenci6 i dinteres dels pares. Els més
grans se senten de cop oblidats, abandonats i
distanciats pels pares i ma no fdten les
oportunitats perque ho posin de relleu.

5. LA GELOSA ES POT EXPRESSAR DE
MANERESDIFERENTS

La gelosa entre germans o davant
datres persones pot tenir diferents vies
d'expressio:

-Agressio amb els germans o0 amb els pares
-desobediencia

-ingpeténcia

-enuresi (tornar afer-sepipi d llit)

-recloure's en € seu propi mén

-Nno jugar amb el's seus germans

-conductes regressives: aparicié de conductes i
comportaments propis de nens més petits -fer la
pipa, voler tornar a utilitzar bolquers, parlar com
un bebe, demostrant un repenti interés per les
joguines dels més petits, voler tornar aprendre e
biberd, a utilitzar @ xumet, transtorns en €
dormir, malsons nocturns...

-regparicié de pors i ansietats superades

-por a dormir tot sol i exagerada afeccio per la
mare.

6. COMPORTAMENTS
DAVANT DE LA GELOSA

PARENTALS

L'actitud dels pares enfront la gelosia
dels seus fills dependra en gran mesura de la

sevapropiamaduresai delaformacio en quedls
mateixos hagin superat 0 no les seves propies
experiencies relacionades amb la gelosia

Les conductes més habituals son:

-Acceptacio del conflicte: ésl'acceptacio
conscient de la gelosia com a una experiéncia
red, i que forma part de la vida i que tendiraa
solucionar-se de forma madura.

-Negacié de conflicte: els pares, en
aguest cas, tendeixen a exigir as seus fills que
no siguin gelosos i no es guden a assumir s
Seus propis sentiment. Aquest tipus de pares
habituament envien missatiges d'aquest tipus:
"el's bons germans no han de baradlar-sema”, "e
nen que és gels és dolent i no mereix que €s
seus pares l'estimin’.

-Buscad'un "cap deturc": és, sensdubte,
la més greu de les reaccions. es dona tota la
"culpd’ a un dels germans, amb la qual cosa es
garanteix |'agreujament de la stuacid, amb
probables conseqliencies negatives per alavida
adulta dels diferents germans.

6.1. El que s paresno han defer

-Egtablir privilegis entre germans

-Exigir ds fills grans que tinguin cura dels més
petits sense haver-ho consensuat préviament
-Atorgar drets i poders exclusius a uns davant
dels altres

-negar I'existencia de lagelosa

-fer comentaris continus on sexalti "com de bé"
gue ho fa un enfront de "com de malament” que
ho fal'dtre.

-no informar clarament als fills del proper
naixement del seu germa o germana

-culpar un "cap de turc" de totes les baralles
entre germans

-donar ds mateixos "exemple' de gelosa i
desconfiangairracional.

6.2. El que es pares haurien detractar defer

-Donar un tracte personificat a cadafill
-oferir-los un ambient de seguretat i afecte
-prodigar-los afecte de la manera més equitativa
possble

-gudar-lo a que adquireixi seguretat en €l
mateix i la suficient autonomia perque pugui
dominar les seves emocions de la millor manera
possble
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-no alarmar-se davant dels simptomes que poden
gparéixer quan hi ha una conducta de gelosa
-no deixar-se manipular per les demandes
exagerades d'afecte 0 les queixes sense raons
suficients

-reflexionar sobre les propies conductes per
manejar madurament les seves preferencies per
un o dtrefill

-prendre consciencia que no només amb les
paraules Sgudael nen sind fonamentalment amb
els comportament

-no oblidar que la gelosa és una conducta
trangitoria, lligada a la propia inseguretat, i que
per ser assumida correctament, necessitaque les
figures parentals sapiguen tractar-la amb
serenitat i maduresa afectiva.

-en cas de manifestacions preocupants de
gelosia, per part d'un o més germans, no dubti en
consultar a un especidista, en primera instancia
sense la presénciade nen, jaque e problema pot
ser que no sigui seu, Sind familiar.
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