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ACTIVITATS OFERTADES 

1. Acollida Matinal  (Destinat a tots els alumnes) (De 8:00 a 9:00) 

2. Piscina  (Destinat a tots els alumnes). Aquesta activitat consisteix en que 
el/la nen/a perdi la por a l’aigua i comenci a desenvolupar‐se en aquest 
medi. Es realitzarà a la piscina de Marina Besós. 

3. Ludoteca de tarda (Destinat a tots els alumnes) (De 17:00 a 18:30) 

4. Ballem  (Destinat a tots els alumnes) (De 17:00 a 18:30) Amb ballem 
englobem tot el conjunt d’activitats de moviment del cos. Es poden fer, 
segons les inquietuds dels nens diferents tipus de balls:  balls moderns, balls 
populars, coreografies,... 

5. Iniciació esportiva  (Destinat a tots els alumnes)(De 17:00 a 18:30) Els més 
petits no treballaran un esport en concret. Estan en edat de formació, de 
treballar el seu cos i experimentar en diferents esports. Tenint en compte 
les instal.lacions de l’escola es poden treballar diferents esports, però farem 
incidència en: Psicomotricitat, Jocs tradicionals esportius com la cursa de 
sacs, el joc de matar, saltar a la corda, etc i diferents esports segons les 
instal.lacions de l’escola: Futbol, bàsquet, etc. 

6. Juguem amb l’anglès (Destinat als alumnes de P3, P4 i P5) (De 17:00 a 
18:30) Amb els més petits aprendrem l’anglès amb una metodologia molt 
activa on els nens aprenguin. Aquesta metodologia ens permet aprendre 
vocabulari, sons, estructura de la frase, etc, a partir del joc perquè els nens 
s’ho passin bé a l’activitat: cantant cançons, fent escenificacions i petites 
obres de teatre, etc. 

7. Taller de creativitat  (Destinat als alumnes de P3, P4 i P5) (De 17:00 a 
18:30) Diferents tallers destinats a potenciar la creativitat dels nens. Farem 
diferents tallers de manualitats segons les inquietuds dels nens fent coses 
útils i atractives pels infants: materials reciclats, paper maxè, dibuix i 
pintura, taller de fang, etc. 

8. Patinatge (Destinat a alumnes de 1/2/3/4/5/6) (De 17:00 a 18:30) La 
finalitat d’aquesta activitat és que els alumnes aprenguin a patinar (amb 
patins de 4 rodes, NO en línia) a caure de forma adequada i a fer diferents 
figures del patinatge artístic: relliscar, impulsar, saltar, frenar, aprendre a 
caure, ajuntar els peus, equilibris amb una cama, encreuaments, etc. 
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9. Futbol  (Destinat a alumnes de 1/2/3/4/5/6) (De 17:00 a 18:30) L’esport rei 
tindrà a l’escola els seus equips. Fer futbol no significa únicament jugar 
partits sinó treballar la seva tècnica i aprendre a jugar en companyia fent un 
equip: les tàctiques, parar i controlar la pilota, el dribling, el xut, la 
companyonia i el joc en equip, les posicions de camp, normes i regles i com 
no els partits... 

10. Taekwondo (Destinat a alumnes de 1/2/3/4/5/6) (De 17:00 a 18:30) Les 
Arts Marcials són esports d’atac i defensa sense armes. L’enfocament 
principal és l’entrenament de cos i ànima. Podem destacar tres 
característiques diferents: l’exercici físic: són un excel.lent exercici físic per 
als nens. Els seus moviments requereixen moviments de les articulacions 
dels cos per a mantenir‐lo àgil. Un art marcial sense armes, que té 
moviments d’atac, però es centra més en l’aspecte de defensa, pel que és 
apreciat com a tècnica de defensa personal. Com a mètode d’educació. 
Exerciten el cos, però també és molt eficaç pel desenvolupament de la 
ment. Les seves disciplines tenen lliçons d’ètica, junt amb les d’atac i 
defensa. 

11. Manualitats (Destinat a alumnes de 1/2/3/4/5/6) (De 17:00 a 18:30) Com 
els més petits, els grans de l’escola faran diferents tallers de manualitats. 
Materials reciclats, paper maxè, etc... 

12. Anglès (Destinat a alumnes de 1/2/3/4/5/6) (De 17:00 a 18:30) A partir de 
1er i fins 6è crearem diferents grups per nivell d’aprenentatge treballant 
aspectes fonamentals de la llengua. Ampliar el vocabulari, la pronunciació, 
la comprensió lectora i oral, la morfologia i la sintaxi de la llengua anglesa, 
seran els nostres objectius. Tot aixó ho farem a partir de fitxes de treball en 
la part escrita, però també fent incidència en la part oral i conversa. També 
aplicarem una part metodològica activa amb jocs, cançons, escenificacions, 
etc. 

13. Escacs (Destinat a tots els alumnes) L’activitat pretèn desenvolupar la 
capacitat de concentraciò i el càlcul mitjançant el joc. Els escacs són molt 
recomanables avui dia com contraposició al món ràpid en què viuen els 
nens: playstation, tele, etc. Està demostrat que els escacs ajuden a 
desenvolupar en l’infant i l’adolescent qualitats con la intel.ligència, la 
pressa de decisions, la sociabilitat, l’anàlisi de situacions, etc. Però apart de 
tot aixó hi ha un eminent aspecte lúdic. Els nens s’han d’apropar als escacs 
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perquè ja els agraden o bé perquè se’ls hi ofereix l’oportunitat de 
coneixe’ls. 

 

IMPORTANT 

Per què pugui fer‐se una activitat ha d’haver‐hi un mínim de 10 nens/es. En 
cas contrari no es farà l’activitat. 

Totes les activitats tenen una durada de 1h30’ (excepte piscina). Acabaran a 
les 18:30, menys piscina que l’hora d’arribada serà aproximadament sobre 
les 19:45h. 

                                                                    

 


